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Kleine Rückenschule mit Nathalie
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Rückenschmerzen zählen zu den häufigsten Schmerzen unserer Gesellschaft; die meisten Erwachsenen verfügen über persönliche Erfahrung damit! Die Ursachen sind sehr vielfältig; eine klare medizinische Diagnose ist in den wenigsten Fällen möglich, weil in der Regel mehrere Faktoren mitspielen. Um diesen entgegen zu wirken, ist es wichtig, nebst einer gesunden Haltung auf einen fitten Rücken zu achten!
Nathalie wird das Thema Rückenschule mit einem theoretischen Input starten und anschliessend mit praktischen Übungen den weiteren Verlauf gestalten. Übungen, die von den Teilnehmern bequem übernommen und in den Alltag eingebaut werden können. 

Ein Muss für jeden!
Datum:

Mittwoch, 19. November 2008 
Ort:


im Fitness Palace in Brig (Neue Simplonstrasse 38)
Kursleitung:

Nathalie (Bewegungstherapeutin)
Zeit: 


16.30 Uhr – 17.30 Uhr
Mitnehmen:

Sportbekleidung und etwas zu trinken

Anmeldung:

bis am 15. November 2008 an:




Priska Pfammatter 




Tel. 079 831 85 32 oder




priska.pfammatter@brigga.ch
