Langlauftag im Goms

Aus gesundheitlichen Gründen konnte ich am 10. Februar 2018 nicht selber den Langlauftag des OLTV begleiten. Um 10 Uhr trafen sich 5 langlauf-begeisterte Lehrpersonen und der Leiter, Raoul Volken, beim Stadion in Ulrichen. 
Ziel war es, die eigene Technik zu analysieren und anschliessend zu optimie-ren. Den Teilnehmenden gelang es, zum Teil grosse Fortschritte zu erzielen und von der riesigen Erfahrung resp. Kompetenz zu profitieren. 
An dieser Stelle danke ich Raoul  ganz herzlich für sein Engagement!
Martina Volken



Andrea Burgener: von 0 auf 100, oder zumindest auf 80...
Watch the video »


Fabienne Walther
Watch the video »


Mathilde Arnold
Watch the video »

Hans Gruber
Watch the video »











